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~ Nigdy nie wchodz do wody powé;lkoholu.“"'-r
~ Nigdy nie wsiadaj do t6dki, kajaka, na rower wodny czy zaglowke po alkoholu.

~ Albo alkohol, albo kapiel i ptywanie. Od tej reguty nie moze by¢ wyjatkow!

Ptywanie pod wptywem alkoholu moze byc¢
przyczynag wypadkow, a nawet utoniec!

Zapraszamy na Puchar Polski WOPR oraz atrakcje kampanii "P’ryvvam bez promili"
(samba, dmuchany zamek, siatkdwka plazowa, instruktaz pierwszej pomocy,
konkursy, gry i zabawy z nagrodami dla dzieci i dorostych)

14-15 sierpnia na wschodniej plazy w Ustce przy Promenadzie Nadmorskiej.

Jesli widzisz, ze ktos wchodzi do wody po wypiciu alkoholu, powiedz mu, ze to niebezpieczne
lub poinformuj ratownika WOPR. Mozesz tez zadzwoni¢ na numer alarmowy 112.

WIECEJ INFORMACIJI NA www.plywambezpromili.pl

,Ptywam bez promili”to wspdlna kampania spoteczna:
Stowarzyszenie Polska Wédka - Polish Vodka Association,
WOPR - Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.




