Cz. IV REGULAMIN ZAWODOW W W EDKARSTWIE RZUTOWYM

Uchwalone na Konferencji Rzutowej w Tarnobrzegu
dnia 06.11.2011r.
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REGULAMIN ZAWODOW W W EDKARSTWIE RZUTOWYM.

Zawody wedkarskie, metodg rzutowg polegajg na wykonywaniu rzutéw do celu i na
odlegtos¢ ciezarkami i sztucznymi muchami.

ORGANIZACJA ZAWODOW.

Organizator zawoddw rzutowych odpowiedzialny jest za:

- techniczne przygotowanie i przeprowadzanie zawoddw na podstawie
regulaminéw zawodoéw PZW i statutu Miedzynarodowej Federacji Wedkarstwa
Sportowego (ICSF),

- przygotowanie boisk i rzutni, przekazanie ich gtdwnej komisji sedziowskiej oraz
za przygotowanie mozliwosci kontroli sprzetu, ciezarkdéw i much,

- opracowanie programu zawodow i harmonogramu startow poszczegolnych
grup zawodnikow.

- Organizator zawoddéw opowiada za przygotowanie stanowiska do kontroli
sprzetu, zawodnicy maja prawo do kontroli swojego sprzetu przed zawodami
na tym stanowisku.

W celu usprawnienia przebiegu zawoddw nalezy dokonac¢ podziatu zawodnikdéw na
grupy. Kolejnosé startu poszczegolnych grup zostaje ustalona na podstawie
harmonogramu zawoddéw. Grupa zobowigzana jest do startu na wyznaczonej jej rzutni.
W wyjatkowych przypadkach (np. powazna awaria sprzetu) zawodnik moze zmieni¢
kolejnosc¢ startu w ramach grupy. Decyzje w tej sprawie podejmuje kierownik rzutni lub
sedzia punktowy.

W czasie Indywidualnych Mistrzostwach Polski poszcz egolne konkurencie s a
przeprowadzone w kolejno _$ci 1 do 9 lub w kolejno $ci 1,3,4,8,2,5,6,7,9 0 czym
organizator zawiadamia w komunikacie nr 1. Zwyci ___ezcOw nale zy nagradza ¢ w
kolejno s$ci konkurenciji 1 do 9. Dopuszcza si__e rozegranie na pozostatych zawodach
w pierwszej kolejno _sci konkurencji docelowych rozpoczynaj ac od konkurencii nr
1, z tym, ze mozliwe jest rozgrywanie konkurencji docelowych jednoc zesnie.

Zawody nalezy przeprowadzac na boisku trawiastym, przy czym wysokosc¢ trawy nie
powinna przekracza¢ 5cm. Dopuszcza si_e przeprowadzenie zawodow na sztucznej
nawierzchni.

Linie wyznaczajgce granice rzutni winny scisle przylega¢ do podtoza.
Kazdy zawodnik otrzymuje od organizatora karte startowa, wraz z kopia, z wypisanym

nazwiskiem i nazwa jednostki organizacyjnej wraz z wymienieniem konkurencji, w
ktorych startuje.

Wypeltnione odcinki karty startowej organizator przechowuje tgcznie z wykazem
zwyciezcow, az do nastepnych zawoddw danego szczebla.

Btedne zapisy nalezy przekresla¢ w taki sposob, aby byly czytelne po wpisaniu nowych.
Skreslenia potwierdzajg podpisami sedzia kierownik rzutni lub sedzia punktowy i sedzia
gtdwny. W przypadku zagubienia oryginatéw kart startowych obowigzujg kopie.



2. UDZIAL W ZAWODACH.

W zawodach rzutowych wyzszego szczebla mogg bra¢ udziat zawodnicy, ktérzy w
zawodach nizszego szczebla (niekoniecznie eliminacyjnych) osiggneli minimum
punktowe. Gtdwny Kapitanat Sportowy ustala minima uprawniajgce do startu w
.Indywidualnych Rzutowych Mistrzostwach Polski”.

Okregowe kapitanaty sportowe mogg ustala¢ minima uprawniajgce zawodnikéw klubéw
swojego okregu do startu w zawodach okregowych. Uzyskanie minimum punktowego
obowigzuje rowniez cztonkow kadry rzutowej. W przypadku braku mozliwosci uzyskania
wyznaczonego minimum punktowego w konkurencjach 6 do 9, zawodnik moze by¢
warunkowo dopuszczony do konkurencji, jednak w tym przypadku zdobycie medalu jest
uwarunkowane uzyskaniem wyniku, co najmniej rownego wyznaczonemu minimum.

Uczestnicy zawodow majg obowigzek stosowac sie do przepisow antydopingowych zawartych w
Swiatowym Kodeksie Antydopingowym Miedzynarodowej Federacji Wedkarstwa Rzutowego (The
World Anti-Doping Code International Casting Sport Federation) oraz w przepisach art. 43 — 45
ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie — Dz. U. Nr 127/10 poz. 857 ze zm.).

3. KONKURENCJE | KLASYFIKACJE.

3.1. Na zawodach rzutowych rozgrywane sg nastepujgce konkurencje:
- konkurencja 1: - mucha cel;
- konkurencja 2: - odlegto$¢ muchowa jednoreczna,;
- konkurencja 3: - spinning sprawnosciowy 7,5¢;
- konkurencja 4: - spinning cel 7.5g¢;
- konkurencja 5: - odlegto$¢ spinningowa jednoreczna 7.5g;
- konkurencja 6: - odlegtos¢ muchowa obureczna;
- konkurencja 7: - odlegtos¢ spinningowa obureczna 18g;
- konkurencja 8: - multi - cel 189 jednorecznie;
- konkurencja 9: - multi - odlegtos¢ 18g oburecznie.

3.2 W zawodach krajowych stosuje sie nastepujacy klasyfikacje:

a)Klasyfikacja indywidualna:

Mezczy zni:

- pieciobgj - konkurencje 1 -5
- dwuboj odlegtosciowy - konkurencje 6 -7
- multi dwubg;j - konkurencje 8 -9
Kobiety:

- pieciobgj - konkurencje 1 -5
- multi dwubdj - konkurencje 8 -9
Juniorzy (do lat 18 wt acznie):

- trojboj spinningowy - konkurencje 3 -5
- pieciobgj - konkurencje 1 -5



Majq prawo do startu w kategorii mezczyzn - konkurencje
8 -9

Juniorki (do lat 18 wt gcznie):
- trojbGj spinningowy - konkurencje 3 -5
- pieciobdj - konkurencje 1 -5
Majg prawo do startu w kategorii kobiet - konkurencje 8 -9
Kadeci (do lat 14 wt acznie)
- trojboj spinningowy - konkurencje 3 -5
Majg prawo do startu w kategorii junioréw lub juniorek - konkurencje 1 -5
Majg prawo do startu w kategorii mezczyzn 6 -7

- konkurencje
Majg prawo do startu w kategorii kobiet lub mezczyzn 8 -9

b)Klasyfikacja druzynowa:

3.2.

Kobiety - konkurencje 1 -5
Mezczyzni - konkurencje 1 -5
Mtodziez (juniorki, juniorzy, kadeci) - konkurencje 3 -5

Klasyfikacja dru zynowa:

a)

b)

d)

Podczas wszystkich zawodow miedzynarodowych przeprowadza sie zawody
druzynowe w konkurencjach zgtoszonych przez organizatorow.
W druzynowych zawodach krajowych:
- druzyna kobiet w konkurencjach 1 -5 skiada sie z dwoch
zawodniczek(bez wygladu na wiek)
- druzyna mezczyzn w konkurencjach 1 - 5 sklada sie z trzech
zawodnikéw, (bez wygladu na wiek)
- druzyna miodzie zy w konkurencjach 3 - 5 sklada sie z trzech za
wodnikéw-za wodniczek (do 18 lat wigcznie)
Druzynowe Rzutowe Mistrzostwa Polski (liga rzutowa) rozgrywane sg na
corocznie wytypowanych zawodach ligowych zgodnie z przyjetym
regulaminem,

Imienny sktad druzyn nalezy zgtosi¢ kierownictwu zawodow najdalej na 48
godzin przed rozpoczeciem zawodow, a na pismie przed rozpoczeciem
zawodow. W przypadku braku zgtoszenia zawodnika w wyznaczonym
terminie, organizator moze nie dopusci¢ takiego zawodnika do startu w
zawodach.

KONKURENCJE:

Konkurencja 1: Mucha cel



Wedzisko:

Kotowrotek:

Linka:

Przypon:

Mucha:

Rzutnia:

Podest:

Tarcze:

Rzuty suche:

dowolne jednoreczne o diugosci do 300cm, uzbrojone w standardowe
przelotki

muchowy o szpuli ruchomej, przymocowany do wedziska, zytka
uwigzana do kotowrotka, musi pomiesci¢ caty zapas Linki.

Tylko w edkarskie linki muchowe lub podobne zaaprobowane

przez ICSF (Airflo T-38, Weinert _z6tty, Scientyfic anglers Orange) o
minimalnej dtugo $ci 13,5 metréw. Linki z metalowym lub
podobnym rdzeniem s g zabronione. Podkiad dowolny.
Wymieniona ko ncéwka linki muchowej musi by € z tego samego
materiatu i w tym samym kolorze

dtugos¢ minimalna 180 cm. Przypon musi by¢ wykonany z innego
materiatu niz Linka. Koncowy odcinek przyponu powinien mie¢, co
najmniej 30 cm. dtugosci i Srednice nie wiekszg niz 0,45 mm. Kolor
koncowego odcinka przyponu: fluorescencyjny taki jak: zétty,
pomaranczowy, zielony neon lub podobny, nie przezroczysty.

zwykia turniejowa, wykonana na bazie haczyka nr 10 pozbawionego
grota. Dlugos¢ skrzydetek 16-20 mm, koloru biatego, zéttego lub
czerwonego. Przed rozpoczeciem konkurencji zawodnik musi pokazac¢
muche sedziemu, ktéry decyduje, czy mucha jest odpowiednia czy nie.
W przypadku zerwania muchy mogg by¢ wymieniane dowolng ilos¢
razy.

Tarcza nr 1 na lewo od zawodnika. 8 metrow od $rodka gornej,
przedniej krawedzi podestu. Tarcza nr 5 na prawo, 13 metréw od
srodka gornej, przedniej krawedzi podestu. Tarcze nr 2,3 i 4 ustawione
sq na linii prostej pomiedzy tarczami nr 1 i 5. Tarcza nr 3 jest zawsze
ustawiona bezposrednio na wprost podestu. Wszystkie odlegtosci do
tarcz sg mierzone od srodka gérnej, przedniej krawedzi podestu do
srodkow tarcz. Odlegtos¢ pomiedzy srodkami tarcz musi wynosié

1,80 m.

wymiary minimalne: dtugo$¢ 150cm, szeroko$¢ 120cm, wysokosé
50cm.

5 tarcz basendéw o srednicy 60cm o wysokosci brzegu 3cm,
napetnionych woda. Tarcze koloru ciemnego, czarne, zielone, bitekitne
lub brazowe:

Na starcie zawodnik musi trzymac¢ muche w reku i mie¢ Linke rozwinietg maksymalnie na
dtugosc wedziska. Zawodnik wykonuje rzuty suche po jednym do kazdej tarczy w
kolejnosci nr: 3-1-4-2-5-3-1-4-2-5. Po kazdym rzucie nastepuje co najmniej jeden
wymach pusty. Przy rzutach suchych Linka muchowa moze by¢ wydtuzana lub skracana
tylko podczas wymachéw. Wycigganie linki z kotowrotka dozwolone jest tylko podczas
miedzywymachow.

Rzuty mokre:



4.2.

4.3

Bezposrednio po zakonczeniu rzutéw suchych zawodnik $cigga Linka na wysokos$é
pierwszej tarczy, po czym wykonuje rzuty mokre w 2 seriach po jednym rzucie do kazdej
tarczy w kolejnosci nr: 1-2-3-4-5 i 1-2-3-4-5. Podczas serii rzutow mokrych nie mozna
wykonywaé zadnych rzutoéw pustych.

Jezeli mucha, z powodu nieprawidtowego stanu podto za w czasie rzutéw mokrych
zostanie zahaczona (zaczepiona) o podio  ze, kierownik rzutni wydaje polecenie
powtdrzenia rzutu.

Czas: 5 minut 30 sekund

Punktacja: kazde trafienie - 5 punktow. Maksymalna punktacja 100 pkt. Wewnetrzna
czesc¢ krawedzi tarczy traktowana jest, jako tarcza i punktowana — 5 punktow. Rzuty
wykonywane sprzecznie z przepisami, wykladanie linki czy powtarzaj _ace sie
dotykanie link g podio za w czasie mi edzywymachdéw) spowoduj g udzielenie
ostrze zenia. Je zeli zawodnik zignoruje ostrze zenie, rzut jest punktowany na ,0”.

Konkurencja 2: Odlegto $€ muchowa jednor eczna:

Wedzisko: jak w konkurencji nr 1
Kotowrotek: dowolny muchowy, przymocowany do wedziska, zytka uwigzana do

kotowrotka. Kotowrotek musi catkowicie pomiesci¢ Linka.

Linka: dowolna zaaprobowany przez ICSF ((Airflo T-38).  Linki z
metalowym lub podobnym rdzeniem sg zabronione. Minimalna
diugos¢ Linka dla mezczyzn 15,0m o wadze maksymalnej 38 gramow;
dla kobiet 13,5m o wadze maksymalnej 34 gramy. Dopuszczalna
tolerancja wagi maksymalnej +0,2 grama.

Przypon: dtugos¢ minimalna 180cm, maksymalna 300cm.
Mucha: jak w konkurencji nr 1.
Rzutnia: Szeroko $¢ rzutni wynosi 25 metrow w odlegto  $ci 50 metrow od

srodka przedniej kraw edzi podestu.

Podest: jak w konkurencji nr 1.
Punktacja: Najdtu zszy rzut decyduje o wygranej w tej konkurencji, a s uma

dwoch najdiu zszych rzutdw zaliczana jest do wieloboju. 1,00
metr = 1 punkt.

Czas: 6 minut. Czas liczy sie od komendy start do upadku muchy w ostatnim
oddanym rzucie, przed uptywem limitu czasu. Dozwolone jest
wczeshiejsze rozwiniecie Linka obok rzutni podczas startu
poprzedniego zawodnika.

Pomiar: rzuty mierzy sie bezposrednio po zakonczeniu konkurenciji, z
doktadnoscig do 1cm, od miejsca w ktérym upadta mucha do srodka
przedniej krawedzi podestu.

Konkurencja 3: Spinning sprawno  sciowy 7,59



Wedzisko:

Kolowrotek:

Zyika:

Ciezarek:

Rzutnia:

Rzuty:

stanowisko 1.:
stanowisko 2:
stanowisko 3:
stanowisko 4:
stanowisko 5:

dtugos¢ minimalna 137 cm, maksymalna 250 cm, uzbrojone, w co
najmniej 3 przelotki prowadzace i jedng przelotke szczytowa (tulipan).
Maksymalny wewnetrzny przekrdj przelotek: prowadzacych - 50 mm,
szczytowej - 10 mm. Dtugosc¢ rekojesci nie moze przekraczac 1/4
tacznej diugosci wedziska.

standardowy spinningowy o budowie otwartej. Szpula standardowa lub
tego samego typu.

Dowolna o jednakowej srednicy na catej dlugosci, o0 minimalne;j
dtugosci 20 m.

plastikowy o wadze 7,5 grama aprobowany przez ICSF, o ksztalcie
kropli z gtadkg powierzchnia.

Dtugosc¢ wytgczajgc oczko 53,0 mm plus/minus 0,3 mm

Srednica gtéwki ciezarka 18,5 mm plus/minus 0,3 mm.

Srednica oczka 5,0 mm plus/minus 1 mm

Waga ciezarka 7,5 gram, plus / minus 0.15g. wraz z oczkiem.

Kolor biaty.

sktada sie z tarczy Arenberga i 5 stanowisk startowych. Tarcza
Arenberga z piecioma pierscieniami wspoétsrodkowymi o srednicach:
75cm -135cm - 195 cm - 255 cm - 315 cm. W srodku tarczy
umieszcza sie dodatkowo krgzek o srednicy

75 cm, maksymalnej grubosci 5 mm, koloru czarnego, matowego.
Kolor tarczy podstawowej zielony, pierscienie biate o grubosci
maksymalnej do 2cm. 5 stanowisk startowych rozmieszczonych wokét
tarczy w kacie 90 stopni. Stanowisko nr 3 ustawione jest z wiatrem.
Stanowiska nr 1 i 5 sg ustawione pod katem 45 stopni, a stanowiska nr
2 i 4 posrodku, pomiedzy stanowiskami nr 1 i 3 oraz 3 i 5. Stanowiska
startowe sg ustawione od lewej do prawej strony zgodnie z rys. Kazde
stanowisko oznaczone jest deskg startowg dtugosci 1 m i wysokosci 10
cm, koloru biatego

zawodnik wykonuje po dwa rzuty z kazdego stanowiska:

rzut spod siebie - odlegto$¢ 10 m
rzut boczny prawy - odlegto$¢ 12 m
rzut z nad gtowy - odlegto$¢ 18 m
rzut boczny lewy - odlegtos¢ 14 m
rzut dowolny - odlegto$¢ 16 m

Ciezarek w czasie rozpoczynania rzutu nie moze dotykac ziemi. Jezeli dotyka, rzut
zalicza sie na 0 pkt.

- za rzut katapultowy uwaza sie taki rzut, podczas ktérego zawodnik
trzymajac ciezarek w reku napina wedzisko jak proce, co powoduje wyrzut
ciezarka w kierunku celu.

- przez o s rzutu rozumie sie linie miedzy pionowg osig ciata, a srodkiem celu,

- rzut boczny prawy jest wykonywany prawidtowo, gdy w czasie wykonywania
rzutu szczytéwka wedziska znajduje sie, co najmniej o 1 metr z prawej strony

od osi

rzutu. Szczytowka wedziska podczas wykonywania rzutu nie moze

znajdowac sie ponad linig poziomg wedziska. Postawa zawodnika dowolna,

6



4.4

4.5

Czas:

Punktacja:

nie ma znaczenia, czy wedzisko znajduje sie przed, czy za deskg startowa.
Przecigganie ciezarka po podtozu jest zabronione i punktowane na zero
punktéw. Dlugos¢ zwisu nie jest limitowana
rzut boczny lewy jest wykonywany prawidtowo, gdy w czasie wykonywania
rzutu szczytdwka wedziska znajduje sie, co najmniej o 1 metr z lewej strony
od osi rzutu. Szczytéwka wedziska podczas wykonywania rzutu nie moze
znajdowac sie ponad linig poziomg wedziska. Postawa zawodnika dowolna,
nie ma znaczenia czy wedzisko znajduje sie przed, czy za deskg startowa.
Przecigganie ciezarka po podtozu jest zabronione i punktowane na zero
punktéw. Dlugos¢ zwisu nie jest limitowana
rzut znad gtowy jest wykonywany prawidtowo, gdy szczytowka wedziska
przed wykonaniem rzutu znajduje sie nad gtowg zawodnika. Postawa
zawodnika dowolna,
rzut spod siebie jest wykonywany prawidtowo, gdy ciezarek w momencie
wykonywania rzutu znajduje sie ponizej wedziska. Dlugos¢ zwisu minimum
50cm. Postawa zawodnika dowolna.

5 minut od komendy start do upadku ciezarka w ostatnim rzucie, przed

uptywem limitu czasowego.

10-8-6-4-2 punkty. Maksymalna ilo$¢ punktow - 100.

Konkurencja 4: Spinning cel 7,5g

Wedzisko:

Kotowrotek:

Zyika:
Ciezarek:
Rzutnia:

Rzuty:

Czas:

Punktacija:

jak w konkurencji nr 3
jak w konkurencji nr 3
jak w konkurencji nr 3.
jak w konkurencji nr 3

sktada sie z pieciu tarcz i pieciu stanowisk startowych. Tarcze koloru
z06itego matowego o srednicy 76 cm, grubosci do 10 mm, umieszczone
prostopadle do stanowisk startowych. Tarcze nr 2, 3 i 4 sg ustawione na
linii prostej miedzy tarczami 1 i 5. Odlegtosci miedzy srodkami tarcz
wynoszg 2,50 m. Przednia krawedz kazdej tarczy jest podniesiona 0 5
cm, tylna o 17 cm ponad ziemie, liczac od gornej krawedzi tarczy. Deski
startowe identyczne jak w konkurencji nr 3 z tym, ze sg utozone w jednej
linii tak, aby odstepy miedzy srodkami desek wynosity 1,50 m.
Odlegtosci mierzone od desek startowych do srodkow tarcz wynoszag
/zat. rys. I: 1 (z lewej strony) -10 m, 5 (z prawej strony) - 18 m.

zawodnik wykonuje rzuty do tarczy z pieciu kolejnych stanowisk
startowych w dwoch seriach. W kazdej serii po dwa rzuty z kazdego
stanowiska - tgcznie 20 rzutow. Styl rzutéw dowolny.

8 minut od komendy start do upadku ciezarka w ostatnim rzucie, przed
uptywem limitu czasowego.
kazde trafienie 5 punktéw. Maksymalny wynik jednej serii 50 punktow.
taczny wynik 100 punktow.

Konkurencja 5: Odlegto $€ spinningowa jednor eczna 7.5g

Wedzisko:

jak w konkurencji nr 3.



4.6

4.7.

Kolowrotek:

Zytka:

Przypon:

Ciezarek:

Rzutnia:

Rzuty:

Punktacja:
Czas:

Pomiar:

jak w konkurencji nr 3.

o minimalnej srednicy 0,18mm na catej dlugosci, bez tolerancji
minusowe;.

Przypon o minimalnej srednicy 0,25 mm bez tolerancji minusowej.
Minimalna dtugos¢ przyponu w momencie rzutu jest rowna odlegtosci
od ciezarka do kotowrotka, przy czym na kotowrotku musi by¢
nawiniety, co najmniej jeden petny zwoj przyponu. Kolor przyponu
taki jak w konkurencji nr 1.

jak w konkurenciji nr 3, umocowany do zyiki w dowolny sposoéb,
dostarczony przez organizatora.

w ksztalcie tréjkata, ktdérego wierzchotek znajduje sie w srodku deski
startowej. Rozwarto$¢ bokéw na odlegtosci 100m od deski startowej =
50m. Deska startowa koloru biatego, o dtugosci 1,5m i wysokosci
10cm. Miedzy deska startowg a najblizszg przeszkodg wymagana jest
odlegto$¢ 13m. Zawodnik w czasie wykonywania rzutu moze poruszac
sie w polu o szerokosci deski startowej i dlugosci 5m (zat. rys.).

kazdy zawodnik wykonuje tgcznie 3 rzuty w trzech seriach. Styl rzutéw
dowolny. Rzuty obrotowe niedozwolone.

punktuje sie najdtuzszy rzut, stosujgc wspotczynnik 1m = 1,5 punktu.
kazdy rzut musi by¢ oddany w ciggu 60 sekund po tym, gdy sedzia
ogtosi, ze rzutnia jest wolna dla zawodnika.

rzuty mierzy sie z doktadnoscig do 1cm. Pomiaru dokonuje sie od
miejsca, w ktdrym lezy ciezarek po oddanym rzucie do srodka deski
startowe.

za rzut obrotowy uwaza sie taki, podczas ktérego zawodnik wprowadza ciezarek w
ruch obrotowy dookota osi ciata lub osi wedziska wiecej niz dwoma
okreznymi ruchami lub wiecej niz dwoma obrotami ciata,

Konkurencja 6: Odlegto $¢é muchowa obur eczna

Wedzisko:

Kolowrotek:

Linka:

Przypon:
Mucha:

Rzutnia:
Podest:

Punktacja:
Czas:

Pomiar:

dowolne o dlugosci maksymalnej 520cm.

dowolny muchowy, przymocowany do wedziska, zytka uwigzana do
kotowrotka. Kotowrotek musi catkowicie pomiesci¢ Linke.

dowolna zaaprobowany przez ICSF ( Airflo T-120). wagi maksymalnej
120 gramow, minimalnej dtugosci 15m, moze sktadac sie z kilku
kawatkow. Dopuszczalna tolerancja wagi maksymalnej +0,2g. Linki z
wktadkg metalowg albo metalo - podobng sg niedozwolone.

dtlugos¢ minimalna 180cm, maksymalna 520cm.

jak w konkurencji nr 1.

jak w konkurencji nr 5.

jak w konkurencji nr 1.

jak w konkurencji nr 2.

7 minut od komendy start do upadku muchy w ostatnim oddanym
rzucie przed uptywem limitu czasowego. Dozwolone jest wczesniejsze
rozwiniecie Linki obok rzutni podczas startu poprzedniego zawodnika.
rzuty mierzy sie z doktadnoscig do | cm bezposrednio po zakonczeniu
konkurencji, od miejsca w ktérym upadta mucha do srodka przedniej
krawedzi podestu.

Konkurencja 7: Odlegto $€ spinningowa obur eczna 18g



4.8.

4.9.

Wedzisko:
Kotowrotek:

Zyika:

Przypon:

Ciezarek:

Rzutnia:
Rzuty :

Punktacja:
Czas:

Pomiar:

dowolne.

dowolny spinningowy budowy otwartej.

o minimalnym przekroju 0.25mm. Nie dopuszcza sie zadnej tolerancji
minusowej, dopuszczalna jest grubsza.

dowolny, o minimalnej srednicy 0.35mm. Minimalna dtugos¢ przyponu
w momencie rzutu jest réwna odlegtosci od ciezarka do kotowrotka,
przy czym na kotowrotku musi by¢ nawiniety, co najmniej jeden peiny
zwoj przyponu. Kolor przyponu taki jak w konkurencji nr 1 i 5.
plastikowy o wadze 18 gram aprobowany przez ICSF, o ksztalcie kropli
z gtadkag powierzchnia.

Dlugosc¢ wytgczajgc oczko 68,0 mm plus/minus 0,3 mm

Srednica gtéwki ciezarka 22 mm plus/minus 0,3 mm.

Srednica oczka 6,0 mm plus/minus 1 mm

Waga ciezarka 18 gram, plus / minus 0.3 g

Kolor biaty.

jak w konkurenciji nr 5

kazdy zawodnik wykonuje tgcznie 3 rzuty w trzech seriach. Styl rzutow
dowolny.

punktuje sie najdtuzszy rzut, stosujgc wspoétczynnik 1m = 1,5 punktu.
kazdy rzut musi by¢ oddany w ciggu 60 sekund po tym, gdy sedzia
ogtosi, ze rzutnia jest wolna dla zawodnika.

rzuty mierzy sie z doktadnoscig do 1cm. Pomiaru dokonuje sie od
miejsca, w ktorym lezy ciezarek po oddanym rzucie do srodka deski
startowe.

Konkurencja 8: Multi-cel 18g jednor acz

Wedzisko:
Kolowrotek:

Zytka:

Ciezarek:
Rzutnia:

Rzuty:

Czas:

Punktacja:

Dowolne wedzisko jednoreczne o maksymalnej dtugosci 2,50 m.
multiplikatorowy ze szpulg uzytkowa.

dowolna, o jednakowym przekroju na catej dlugosci, o0 minimalnej
dtugosci 22m.

jak w konkurencji nr 7.

jak w konkurencji nr 4 z tym, ze odlegtosci do tarczy wynosza:

(zat. rys. nr) stanowiskonr1-12m,nr2-14m,nr3-16 m,nr4-18
minr5-20m.

Zawodnik wykonuje rzuty do tarczy z pieciu kolejnych stanowisk
startowych w dwoch seriach. W kazdej po dwa rzuty z kazdego
stanowiska - tgcznie 20 rzutéw. Styl rzutow dowolny

10 minut od komendy "start" do upadku ciezarka w ostatnim rzucie
przed uptywem limitu czasowego.

za kazde trafienie 5 punktow. Maksymalna ilos¢ punktéw - 100.

Konkurencja 9: Multi-odleglo  $¢ 18g obur eczna

Wedzisko:
Kotowrotek:

Zytka:

Przypon:
Ciezarek:
Rzutnia:

Rzuty:

dowolne.

multiplikatorowy ze szpulg uzytkowa.

o minimalnym przekroju 0,25mm, nie dopuszcza sie zadnej toleranciji
minusowe;.

jak w konkurencji nr 7.

jak w konkurencji nr 7.

jak w konkurencji nr 5.

kazdy zawodnik wykonuje tgcznie 3 rzuty w trzech seriach. Styl rzutéw
dowolny.



Punktacja: punktuje sie najdtuzszy rzut, stosujgc wspoétczynnik 1m = 1,5 punktu.
Czas: kazdy rzut musi by¢ oddany w ciggu 60 sekund po tym, gdy sedzia

ogtosi, ze rzutnia jest wolna dla zawodnika.

Pomiar: rzuty mierzy z doktadnoscig do 1cm. Pomiaru dokonuje sie od miejsca,

w ktorym lezy ciezarek po oddanym rzucie do srodka deski startowej.

Zawodnik musi opusci¢ stanowisko startowe w ciggu 2 minut od zakonczenia rzutu. W
przeciwnym razie rzut zostanie zaliczony na "0" punktow

5. OGOLNE POSTANOWIENIA DO KONKURENCJI MUCHOWYCH.

5.1. W zaleznosci od konkurenciji, rzuty nalezy wykonywacé jedng lub obydwiema rekami.
Opieranie wedziska o przedramie w trakcie wymachu jest dozwolone. Uwigzanie lub inny
spos6b mocowania wedziska do przedramienia jest zabronione. W konkurencjach
odlegtosciowych cata Linka muchowa musi znajdowaé sie w powietrzu w czasie wyrzutu i
miedzywymachu poprzedzajgcego wyrzut. Nie dotyczy to kategorii kadetow.

5.2 Zero punktow za rzut przyznaje si  e:

a. Jesli wedka nie jest trzymana zgodnie z przepisami.

b. Jezeli w konkurencjach odlegtosciowych cata linka nie znajduje sie w powietrzu w
czasie wyrzutu i miedzywymachu poprzedzajacego wyrzut.

c. Jesli podczas rzutu brakuje muchy badz przyponu. W przypadku splatania przyponu
musi on mie¢ minimalng diugos¢ 180 cm

d. Jesli zawodnik dotknie ziemi wokoét podestu przed tym jak mucha dotknie ziemi.

Mucha cel — konkurencja nr 1

e. Jesli mucha dotknie ziemi,

f. Jesli mucha dotknie celu po uptywie czasu.

g. Jesli podczas miedzywymachu mucha dotknie wody w tarczy

h. Jesli Linka jest znaczony lub mierzony przez zawodnika wzdtuz wedki.

I. Jesli w zniszczonej Lince koncowka jest wymieniona na dtuzszg od dtugosci wedki.
Wymiana jest dozwolona przy zachowaniu tego samego materiatu i koloru.

j.Jesli Linka w konkurencji nr 1 jest wyciggniety przed wydaniem sygnatu start przez
sedziego

k. Jesli zawodnik nie stoi przynajmniej jedng noga bezposrednio przy przedniej
krawedzi podestu.

l. w czasie rzutow suchych zawodnik pomimo pierwszego ostrzezenia powtarza
dotykanie podtoza linkg lub przyponem,

Odlegto $¢ muchowa — konkurencje 21 6
m. Jesli mucha wylgduje poza rzutnig
n. Jesli w konkurenciji nr 2 zniszczona koncowka Linki badz jej koniec sg wymienione

na diuzsze od diugosci wedki. Wymiana jest dozwolona przy zachowaniu tego
samego materiatu i koloru.

Kazdy rzut punktowany na ,0” wliczany jest do tgcznej liczby rzutéw zawodnika.
Trafienia, lub odlegtosci uzyskane podczas niedozwolonych rzutéw nie sg punktowane.
Jesli jakikolwiek sprzet uzyty podczas konkurencji jest niezgodny z przepisami
zawodnik zostanie zdyskwalifikowany w tej konkurenciji.

5.3 Awaria sprz etu.
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5.4.

6.

6.1.

Awaria sprzetu badz jego czesci to:

Zepsuta, lub ztamana wedka lub przeskakujacy i wadliwie dziatajgcy kotowrotek.
Podczas awarii sprzetu czas jest zatrzymywany. Pozostaly czas moze byé
wykorzystany do dokonczenia konkurencji przy uzyciu nowego sprzetu zgodnego z
przepisami, ale tylko w tej samej rundzie. Awarie muszg by¢ zgtaszane kierownikowi
rzutni .

Jesli mucha lub przypon zostang utracone, zawodnik moze skorzysta¢ z pomocy
jednej osoby na raz w celu zmiany muchy lub przyponu.

Jesli opierzenie muchy jest oddzielone od haczyka, co musi stwierdzi¢ sedzia, czas
jest zatrzymywany a zawodnik lub jego pomocnik musi natychmiast zmieni¢ muche.
Czas wigczany jest od chwili wymiany muchy. Liczba much podlegajacych wymianie
jest nielimitowana

Zawodnik moze otrzymac¢ pomoc przy rozplatywaniu linki, przy wymianie muchy lub
przyponu badz przy jakichkolwiek problemach technicznych od jednej osoby
kazdorazowo. Rzuty i trafienia przed takim zdarzeniem sg zaliczane.

Zawodnik ma 10 minut na naprawe lub wymiane sprzetu

Kazdy zawodnik jest osobiscie odpowiedzialny za uzycie odpowiedniego sprzetu do
kazdej z konkurencji

Ustalanie wynikow:

a.

Pierwszy raz, gdy mucha uderzy w tarcze lub podtoze przy wytozeniu musi by¢
punktowane.

W konkurencjach odlegtosciowych odlegto$¢ mierzona jest od miejsca, w ktorym
znajduje sie mucha.

Rzuty mogaq by¢ powtarzane, jesli doszto do ingerencji 0sob trzecich. Decyzje takg
podejmuje sedzia gtdwny po konsultacji z sedziami na rzutni

Jezeli mucha, z powodu nieprawidtowego stanu podtoza w czasie rzutéw mokrych
zostanie zahaczona (zaczepiona) o poditoze, kierownik rzutni wydaje polecenie
powtdrzenia rzutu.

W konkurencjach muchowych czas liczy sie od momentu, kiedy zawodnik stwierdzi
swojg gotowos¢ a sedzia wyda komende start. Przed uptywem czasu
przypadajgcego na konkurencje mucha w ostatnim rzucie musi spoczywac¢ w celu
lub na ziemi

OGOLNE POSTANOWIENIA DO KONKURENCJI SPINNINGOWYC H.

Styl rzutéw:

Jesli nie wystepujg zadne specjalne przepisy dotyczace technik rzucania w danej
konkurenciji wszystkie techniki sg dozwolone. Ogolnie zabronione sg rzuty
katapultowe wg definicji.
- Rzut katapultowy to rzut, w ktorym zawodnik poprzez trzymanie
ciezarka napina wedzisko i uwalnia jego site przez puszczenie
ciezarka. Kazda proba uwolnienia zyiki, liczona jest, jako rzut
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6.2.

6.3.

Punktowanie ,na zero”

» Jesli zawodnik podczas lotu ciezarka dotknie ziemi przed belkg startowg lub w

konkurencjach docelowych jesli nie stoi przynajmniej jedng nogq bezposrednio przed

belkg startowej podczas wykonywania rzutu.

» Jesli zawodnik zwija zytke lub przekracza belke startowg przed oznaczeniem rzutu na

rzutni lub bez pozwolenia sedziego

» Jesli zawodnik w konkurencjach odlegtosciowych po wejsciu na rzutnie nie wykona
rzutu w czasie 60 sekund po tym jak sedzia ogtosi, ze rzutnia jest wolna. Jesli czas
zostanie przekroczony rzut wlicza sie do tacznej liczby rzutow w danej konkurenciji.

» Jesli zawodnik w konkurencjach odlegtosciowych przekroczy oznakowane
regulaminowe 5 metrow rozbiegu

» Jesli ciezarek dotknie rzutni za belkg startowg lub za wykreslong linig wychodzaca z
dwoch koncow belki bedacej jej przedtuzeniem nawet, jesli rzut nie zostanie oddany

» Jesli podczas wykonywania rzutu zawodnik zapomni odbezpieczy¢ kabtgka lub Zzyiki
w konkurencjach spinningowych lub odbezpieczyé¢ szpule w konkurencjach
multiplikatorowych, nawet, jesli ciezarek nie dotknie ziemi.

» Jesli kabtgk lub zytka zatrzasnie sie podczas wykonywania rzutu w konkurencjach
spinningowych lub gdy szpula zostanie przypadkowo zablokowana w konkurencjach
multiplikatorowych, nawet, jesli ciezarek nie dotknie ziemi

» Jedli podczas lotu ciezarka zytka nie jest przyczepiona do szpuli kotowrotka

» Jesli w konkurencjach docelowych ciezarek nie trafi w tarcze a w konkurencjach
odlegtosciowych ciezarek spadnie poza wyznaczong rzutnig

» Jesdli technika rzucania jest niezgodna z przepisami

» Kazdy niedozwolony rzut wlicza sie w tgcznag liczbe rzutéw zawodnika. Trafienia lub
odlegtosci uzyskane przez niedozwolone rzuty nie sg punktowane.

» Jesdli jakikolwiek sprzet uzyty podczas konkurencji jest niezgodny z przepisami
zawodnik zostanie zdyskwalifikowany z tej konkurencji.

» Jakiekolwiek zmiany dotyczace ciezarka powodujg dyskwalifikacje w catych
zawodow.

Awaria sprz etu:

Podczas splatania zytki zawodnik moze otrzymac¢ pomoc od jednej osoby kazdorazowo.

Jesli sprzet lub jego czes¢ sg wadliwe bgdz zepsute zawodnik moze dokonczyé
konkurencje innym sprzetem zgodnym z regulaminem. Tego rodzaju awarie muszg byc
zgtoszone kierownikowi rzutni. Zarowno w konkurencjach docelowych jak i
odlegtosciowych, zawodnik ma 10 minut na naprawe bgdz wymiane sprzetu. W takim
wypadku czas konkurenciji jest zatrzymywany. Pozostaly czas moze by¢ wykorzystany,
ale tylko w tej samej rundzie. Awarig sprzetu badz jego czesci sg: zepsuta wedka lub
zatrzasniety i niedziatajgcy kotowrotek. Dodatkowego czasu nie przyznaje sie w

sytuacjach, gdy zytka poluzuje sie lub zytka dostanie sie pod szpule. Kazdy zawodnik jest

osobiscie odpowiedzialny za uzycie odpowiedniego sprzetu do danej konkurenciji.
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6.4. Ustalanie wynikéw :

a.

We wszystkich konkurencjach odlegtosciowych (przy uzyciu ciezarka) pomiar
wykonywany jest po kazdym rzucie i okre$lany w metrach i centymetrach od $rodka
belki startowej do najodleglejszego konca ciezarka.

W konkurenciji Arenberg trafienie w biatg obrecz zaliczang do bezposrednio
sgsiadujgcego kregu blizszego srodkowi tarczy.

Sedziowie zobowigzani sg zmierzy¢ rzut i przedstawi¢ wynik zawodnikowi
bezposrednio po jego wykonaniu

Ostatni rzut musi by¢ wykonany przed uptywem czasu, co oznacza, ze ciezarek
musi dotkng¢ tarczy, przed koncem czasu. (konkurencije 3, 4 i 8)

Rzuty mogq by¢ powtarzane, jesli doszto do ingerencji 0osob trzecich. Decyzje takg
podejmuje sedzia gtdwny po konsultacji z sedziami na rzutni.

Zasady dotyczace technik rzucania, niedozwolonych rzutow, awarii sprzetu i
okreslania wynikow obowigzujg we wszystkich konkurencjach z uzyciem ciezarkow.
Ciezarki do konkurencji odlegtosciowych muszg by¢ wydane przed startem i
specjalnie oznakowane przez organizatora zawodow.

7. REKORDY, ZWYCIEZCY, TYTULY, POSTANOWIENIA OGOLNE.

7.1 Uznawanie rekordéw :

Rekordem jest wynik lepszy od najlepszego dotychczasowego wyniku,

oo

wszystkie rekordy mogag by¢ uznane, jesli zostaty ustanowione w zawodach
zgodnych z niniejszym regulaminem,.

SWIATOWE | KONTYNENTALNE

. Oficjalne rekordy kontynentalne, Swiata mogq byc¢ zarejestrowane tylko przy

rozgrywanych Mistrzostwach Kontynentalnych, Swiata oraz na Miedzynarodowych
Turniejach w obecnosci zagranicznego sedziego miedzynarodowego ICSF.

Jezeli zostat uzyskany nowy rekord kontynentalny, swiata, to sprzet musi by¢
natychmiast skontrolowany zgodnie z przepisami. Kontrole zarzadza sedzia
miedzynarodowy. Musi by¢ odnotowany w liscie startowe]j (ksigzeczce) dokladny
czas (godzina), sedzia miedzynarodowy musi kontrasygnowac. Zagraniczny sedzia
miedzynarodowy musi zatwierdzi¢ poprawnosc¢ kontroli.

We wszystkich zawodach rekordy w konkurencjach odlegtosciowych nie moga by¢
zaliczone, jezeli szybkosc¢ wiatru jest wieksza niz 3m/s. Szybkos¢ wiatru musi by¢
mierzona w momencie rzutu. Przyrzad pomiarowy musi by¢ usytuowany blisko
komisji sedziowskiej, zgodnie z zaleceniami gldwnej komisji sedziowskiej.

Protokot ICSF musi by¢ podpisany przez przynajmniej jednego cztonka gtéwnej
komisji sedziowskiej i musi by¢ przestany do Komitetu Technicznego ICSF, aby
nowy rekord byt uznany.

Rekordy mogg by¢ ustanawiane réwniez podczas rozgrywania finatow.

Oficjalne rekordy Kontynentalne, Swiata, Miedzynarodowych Turniejach musza
wyraznie by¢ odznaczone i fatwo rozpoznawalne w oficjalnych protokotach komisji
sedziowskiej.

. Oficjalne rekordy Kontynentalne, Swiata, Miedzynarodowych Turniejach sg

ustanawiane w nastepujacych dyscyplinach:
a) W konkurencjach odlegtosciowych
- konkurencja nr. 2 — kobiety i mezczyzni, juniorki i juniorzy
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- konkurencja nr. 5 — kobiety i mezczyzni, juniorki i juniorzy
- konkurencja nr. 6 — mezczyzni
- konkurencja nr. 7 — mezczyzni
- konkurencja nr. 9 — kobiety i mezczyzni
b) W wielobojach
- pieciobgj — kobiety i mezczyzni, juniorki i juniorzy
- siedmioboju  — kobiety i mezczyzni
- dziewiecioboju — mezczyzni

KRAJOWE | KLUBOWE (OKR EGOWE)

Rekordy Polski mogg by¢ ustanawiane podczas zawodow ogdlnopolskich i
miedzynarodowych. Podczas zawodow okregowych i klubowych moga by¢ ustanawiane
rekordy okregowe i klubowe

Rekordy Krajowe notuje sie w poszczegolnych kategoriach w nastepujgcych
konkurencjach i wielobojach:

Indywidualnie

konkurencjanr2,5,6,71i09.

Mezczyzni:
Pieciobdj 1-5
Siedmiobdj 1-7
Dwubdéj odlegtosciowy 6-7
Multi dwubdj 8+9
Wieloboj meski 1-9
Kobiety:
Pieciobgj 1-5
Multi dwubdj 8+9
Wieloboj kobiecy 1-5+8 -9
Juniorzy:
Tréjboj spinningowy 3-5
Pieciobgj 1-5
Juniorki:
Tréjboj spinningowy 3-5
Pieciobdj 1-5
Kadeci:

Trojbdj spinningowy 3-5



Druzynowo:

reprezentacje okregow i klubow moga ustanawiac tylko rekordy krajowe.

w konkurencjach odlegtosciowych uznane mogag by¢ tylko te rekordy, ktore zostaty
ustanowione przy szybkosci wiatru, nieprzekraczajgcej 3 m/sek.,

wyniki rekordowe mozna uzyskiwac rowniez podczas rozgrywek finatowych,

podczas mistrzostw krajowych, kontynentu i $wiata oraz zawodow
miedzynarodowych, aktualne rekordy dla kazdej kategorii zawodnikow nalezy
wyraznie zaznaczy¢ na boisku,

w przypadku ustanowienia nowego rekordu komisja sedziowska jest obowigzana
skontrolowac¢ sprzet pod katem jego zgodnosci z regulaminem,

warunkiem uznania rekordow klubu i okregu jest przedtozenie wtasciwemu
kapitanatowi sportowemu protokétu podpisanego przez komisje sedziowskg i
organizatora zawoddw, natomiast uznanie rekordu Polski wymaga zatwierdzenia
przez Gtéwny Kapitanat Sportowy,

rekordowe wyniki rejestruje sie na tablicach rekordéw w klubach, okregach i
Zarzadzie Gtownym.

7.2 Ustalanie zwyci ezcéow:

Zwyciezca to zawodnik, ktory uzyskat w danej konkurenciji lub wieloboju najwieksza
liczbe punktéw.

Jezeli w zawodach zaliczanych do klasyfikacji Druzynowe Mistrzostwa Polski
startujg zawodnicy zaproszeni z innych panstw, do ustalania klasyfikacji Pucharu
Polski stosuje sie wyniki bez udziatu tych zawodnikow.

Procedury rozgrywania konkurencji docelowych 1,3.4,1 8

Podczas rozgrywania rundy kwalifikacyjnej konkurencji docelowych musi by¢
wpisany doktadny czas rozgrywanej konkurencji do listy startowej
(ksigzeczki), gdyz przy rownej ilosci punktow uzyskanych przez dwéch lub
wiecej zawodnikéw, zwyciezcg pozostaje ten zawodnik, ktory uzyskat ten
wynik w krétszym czasie

Procedury rozgrywania konkurencji odlegtosciowych

Podczas rozgrywania rundy finatowej w konkurencji nr 2 i nr 6 zawodnicy
beda startowali w kolejnosci odwrotnej od zajetego miejsca w rundzie
kwalifikacyjnej. Finaty dla konkurencji odlegtosciowych 5,7,9 bedg
rozgrywane na rzutni wyznaczonej przez sedziego gtébwnego. Zawodnicy w
finale startujg w odwrotnej kolejnosci od zajetego miejsca w rundzie
kwalifikacyjne od miejsca ostatniego do pierwszego.
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7.3

7.4.

Ten sam wynik dwoch i wiecej zawodnikdw w konkurencjach docelowych
1,34,i8

Jesli dwoch lub wiecej zawodnikéw uzyskato tyle samo punktéw, to wygrywa
ten zawodnik, ktéry uzyskat najlepszg iloscig punktéw w jak najkrotszym czasie.
Jezeli czas i wynik pozostaje ten sam nalezy miedzy nimi rozegrac finat.

Ten sam wynik dwéch i wiecej zawodnikéw w konkurencjach odlegtosciowych
25,719

Jesli dwoch lub wiecej zawodnikéw uzyskato takg samag odlegtosc to o
wygranej decyduje drugi lub trzeci najdalszy rzut. Jezeli wszystkie trzy rzuty
sq takie same, nalezy rozegra¢ miedzy nimi finat. Jesli dwoch lub wiecej
zawodnikéw uzyskato takg samg ilos¢ punktow w wieloboju zajmujg miejsce
.eX aequo”. Te same reguly obowigzujg przy punktacji druzyn.

OKRESLENIE ZWYCIEZCOW DRUZYNOWYCH

» Do klasyfikacji druzynowej wlicza sie sume punktéw uzyskanych przez
zawodnikéw druzyny w poszczegdélnych konkurencjach.

e Wygrywa ta druzyna, ktéra ma najwyzszg liczbe punktow.

» Jesli dwie druzyny lub wiecej majg tg sama liczbe punktéw zajmujg
miejsce ,ex aequo”.

Liczba zwyci ezcow i nagrody:

w klasyfikacji indywidualnej i druzynowej ustala sie trzech zwyciezcow.
Jezeli liczba startujgcych zawodnikow lub druzyn nie przekracza trzech, ustala sie
tylko jednego zwyciezce (pierwsze miejsce),

zwyciezcy otrzymujg nagrody i wyréznienia honorowe ( puchary, medale, dyplomy).
Moga by¢ im wreczone rowniez upominki przyznane przez organizatorow lub innych
fundatorow.

Tytuty zdobywane w zawodach:

w mistrzostwach Kofa, klubu lub okregu tytuty mistrzowskie mogq ubiegac sie
wszyscy zawodnicy zgtoszeni do zawodow, w mistrzostwach Polski o tytuty
mistrzowskie mogg ubiegac tylko obywatele Polski

jesli w klasyfikacji indywidualnej liczba startujgcych zawodnikéw w jednej kategorii
nie przekracza trzech to warunkiem przyznania tytutu jest osiggniecie wyniku
punktowego, co najmniej rownego wyznaczonemu minimum,

tytuty mistrza Polski, okregu lub klubu przyznaje sie tylko za zwyciestwa w
wielobojach wymienionych w punkcie 3.2.,

zwyciezcy zawodow mistrzowskich w danej klasyfikacji w poszczegélinych
kategoriach otrzymujg tytuty Mistrzéw Klubu, Okregu, Polski,

przy nagradzaniu zwyciezcow (miejsca 1-3) Mistrzostw Okregu i Polski w klasyfikaciji
druzynowej, medale otrzymujg wszyscy zawodnicy druzyny oraz trener i klub, okreg
PZW.

POSTANOWIENIA OGOLNE:
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8.1.

8.2.

8.3.

f)

g)

h)

Zachowanie si e zawodnikow

Obowi azkiem ka zdego zawodnika startuj _acego wedtuq przepiséw ICSF jest
wiasciwa postawa sportowa oraz podporz___gdkowanie si_e wszystkim decyzjom
kierownictwa zawodow i S __edziom.

Zawodnicy w czasie zawodow powinni u___zywa¢€ jednolitych strojow
sportowych.

Niesportowe zachowanie si__e zawodnikéw lub treneréw b __edzie karane, je zeli
wykroczenia b _eda kontynuowane przez treneréw lub zawodnikéw, zawodn ik,
dru zyna zostanie zdyskwalifikowany(a) w zawodach.

Kazdy zawodnik odpowiedzialny jest za poprawne przygot owanie wtasnego
sprz etu zgodnie z obowi gzujacymi przepisami.

W dniu zawodoéw mo_zliwy jest trening na rozstawionych rzutniach, ale t ylko,
jezeli nie zaktoca to prowadzenia zawodow. Zaktdca]  gc w jakikolwiek sposéb
rozgrywania zawodow, zawodnik b edzie ostrze zony i je zeli nadal b edzie
zaktécat prowadzenie zawodéw mo _ ze zosta € zdyskwalifikowany.

Zawodnik jest zobowi _gzany stawi € sie ha miejsce startu na pierwsze
wezwanie. Czas biegnie natychmiast po sygnale s edzieqo wzywaj acego
zawodnika w konkurencjach 5,7,9. Zawodnik ma 60s. n ___a oddanie rzutu. Start
nastepuje po zmierzeniu poprzedniego rzutu. W pozostatyc h konkurencjach
zawodnik ma 60s. na stawienie si__e na miejsce startu. Po tym czasie s __edzia
daje komend e start. Dla wszystkich startuj gcych zawodnikow i zawodniczek
jest wa zne, aby by € w pobli zu i by € przygotowanym do wezwania na start.
Jezeli w konkurencji nrl dtugo  $¢ rozwini etej linki jest dlu _zsza od dtugo sci
wedziska s edzia powinien ostrzec zawodnika. Je _ zeli linka nie jest skrocona
przez zawodnika po ostrze zeniu przez s edzieqo, zawodnik zostaje
wykluczonym z tej konkurenciji (wszystkie rzuty w ko nkurenciji nrl zaliczone
sg na 0 punktow).

Uczestnicy zawoddw maj g obowi gzek stosowa € sie do przepiséw
antydopingowych ustanowionych przez Mi___edzynarodowy Komitet Olimpijski
(10C’s) Biuro Antydopingowe WADA.

Post epowanie treneréw

a. Wszyscy trenerzy, kierownicy i opiekunowie ekip odpowiedzialni za

zawodnikéw musz a byé osiagalni w obr ebie rozgrywanych zawodoéw

b. Zabrania si e trenerom, kierownikom oraz innym osobom (zawodniko m lub

kibicom) poruszania si__e w obr ebie rzutni i przeszkadzania b gdz
rozpraszania zawodnikow.

Trener mo ze udziela € porad i przekazywa ¢ informacije o technice rzucania,
czasie, wynikach i warunkach swojemu zawodnikowi w kazdej chwili.
Podczas konkurencji muchowych tylko jeden pomocn ik na rzutni mo_ze
pomaga ¢ zawodnikowi w sprawach zwi__azanych ze sprz _etem (w edka,
kotowrotek, linka, zyika, przypon, mucha). Jakiekolwiek ztamanie tych z  asad
mo ze skutkowa € podj eciem dziata i dyscyplinarnych przez s _edziego
gtébwneqgo na podstawie Regulaminu.

Kontrola sprz etu

W _Druzynowych i indywidualnych Mistrzostwach Polski na st anowisku
kontroli sprz_etu musi by €, co najmnie| jeden s edzia oraz asystent ze strony

organizatora. Stanowisko _musi__by é usytuowane w__pobli_zu komisiji
sedziowskiej. Do kontroli ci ezarkdw, grubo $ci zyiek (linek) powinien by ¢€
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wyznaczony jeden s edzia. Wylosowany zawodnik musi by ¢ doprowadzony
wraz _ze sprz etem do _kontroli w_obecno _$ci, co najmniej jednego s edziego.
Prawdopodobie niAstwo _wylosowania zawodnika do kontroli _sprz etu__musi
wynosi € 1:4.
Kontroli podlega w konkurencjach muchowych:
- dlugo $¢ wedki
- dlugo $¢ i kolor linki
- waga linki w konkurenciji 2 i 6
- dlugo $¢ i struktura przyponu
- mucha
- kotowrotek
Kontroli podlega w konkurencjach spinningowych:
- dlugo $¢é wedki i_Srednica przelotek
- dlugo $¢ zyiki w konkurencjach 3,4,8
- Srednica_zyiki gtdwnej w konkurencjach 5, 7i 9
- dlugo $¢ i $rednica oraz struktura przyponu
- waga ci ezarka

- kolowrotek
Jezeli zawodnik u zywa sprzetu niezgodnego z requlaminem b edzie
wykluczony z danej konkurencji (rzuty na 0 punktow) . Jezeli powtdrzy si e

wykroczenie, to zawodnik zostaje zdyskwalifikowany w catych zawodach.

TOLERANCJA DEUGO $CI LUB WAGI LINEK MUCHOWYCH, ZYtEK | CIEZARKOW

Linki i _zyiki.
Konkurencja Nr 1 Mucha Cel dowolna
Konkurencja Nr 2 Odlegto $¢é Muchowa Jednor_acz plus 0,2
grama
Konkurencja Nr 6 Odlegto $§¢é Muchowa Obur _acz plus 0,2 grama
Konkurencja Nr 5 Odlegto $¢ Spinningowa Jednor _acz
Zytka 0,18 mm bez toleranciji uiemnej
Przypon 0,25 mm. bez tolerancji uiemnej
Konkurencja Nr 7 Odlegto _$¢é Spinningowa Obur_3acz
Zytka 0,25 mm bez tolerancji uiemnej
Przypon 0,35 mm. bez tolerancji uiemnej
Konkurencja Nr 9 Odlegto $¢é Multi Obur acz
Zytka 0,25 mm bez toleranciji uiemnej
Przypon 0,35 mm. bez tolerancji uiemnej
Ciezarki:

Plastikowy 7,5 g plus / minus 0,15 g
Plastikowy 18 g plus / minus 0,30 g
Srednica oczka plus / minus 1,0 mm
Ciezarek nie mo ze by¢é w zaden sposéb przerabiany.

W Druzynowych i indywidualnych Mistrzostwach Polski i na wszystkich
miedzynarodowych zawodach usankcjonowanych przez ICSF, dozwolone s a
tylko linki muchowe oraz ci ezarki aprobowane przez ICSF.
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8.4.

8.5.

Komisja odwolawcza

Przy rozgrywanych zawodach, powotywana jest Komisja Odwotlawcza.

Przy rozgrywanych Mistrzostwach Polski w sktad komi sji wchodzi 5 czionkow

i dwdch zast epcow — zaden z nich nie mo_ze byé zawodnikiem i s _edzia
zawodow.

W Druzynowych Mistrzostwach Polski w sktad komisji wchodz i 3 cztonkow i
j[eden zast epca — zaden z nich nie mo_ze by¢é zawodnikiem i s_edzig zawodow.

Czionkowie komisji musz g byé¢é obecni przy rozgrywaniu catych zawodow.
Zastepcy musz g zastapié czionka komisji, podczas rozpatrywania protestu z
[ego klubu, lub na wypadek choroby. Je  Zeli nie ma zast epcéw nale zy ich
powota € natychmiast. Ta nominacja powinna odby € sie na zwotanym zebraniu
kierownikow eKip.

Zadania Komisji:

a) Komisja rozpatruje protesty zwi__gzane z nieprzestrzeganiem przepisow
requlaminu przeprowadzania zawoddw rzutowych

b) Komisja musi w jak najkrétszym czasie rozpozna € i orzec w sprawie
zto zoneqo protestu.

c) Przedstawiciel z klubu (okr _egu) zgtaszaj acego i przedstawiciel klubu
(okr equ) zainteresowaneqo s 3 obecni podczas narady i glosowania
Komisiji. Obie strony musz_ g by ¢ wystuchane w czasie dyskusii.

d) Przy wydaniu werdyktu decyduje wi _eksza liczba gtosow.

e) Decyzja podj eta przez Komisj e jest ko hcowa.

f) W wypadku protestu przeciwko sposobowi s _edziowania lub prowadzenia
zawodow, s edzia gtdwny i s _edzia okre $loneqo zdarzenia musi ztio _zyé
zeznania. Swiadkowie zdarzenia mog _a réwnie Z sie wypowiedzie é.

g) Oryginalny protokét z dot _gczonym protestem musi by € dotaczony do
protokotu zawodow.

h) Komisja ma wyt gczne prawo do zwotania narady z kierownikami ekip,
trenerami do przedyskutowania o przerwaniu rozgrywa nych konkurenciji ze
wzgl edu na zte warunki atmosferyczne (burza).Komisja ust __ ala w takim
wypadku nowy harmonogram dalszejcz __es$ci turnieju.

Protesty

1. Protesty dotycz ace naruszenia przepiséw technicznych
a) Kazdy zawodnik uczestnicz _agcy w zawodach ma prawo odwota € sie od
decyzji s edzidw poprzez zto zenie protestu. Protest musi by ¢
przedto zony w pisemnej formie do Komisji Odwotawczej i musi byé
podpisany przez kierownika ekipy, trenera i zawodni ka
b) Protest musi by ¢ ziozony w przeci_agu 30 minut po dokonaniu
naruszenia.

2. Protesty dotycz gce naruszenia zasad rozgrywania zawodow
a) Kazdy protest teqo typu musi by € ztozony do Komisji Odwotawcze| w
pisemnej formie przez kierownika ekipy
b) Protest musi zosta € rozpatrzony przed uko nhczeniem zawodéw
c) od zlo zenia protestu do Komisji odwolawczej obowi  azuje wadium
ustalone przez GKS, ktére jest zwracane w przypadku uznania protestu
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8.6. Obowi azki i post epowanie s edzidéw

a. We wszystkich rodzajach zawodow s edzia Kierownik Rzutni
przewodniczy rzutni,

b. Na wszystkich rodzajach zawoddéw s _edziowie powinni nosi__¢€ jednolity
stré] pocz awszy od s edziego gtdwnego przez s _edziow Kierownikow
Rzutni i s edziéw punktowych z odpowiednim rozré _ znieniem koloréw
danych grup

c. Cala obstuga zawoddéw wt 3gcznie z s edziami jest zobowi gzana do
rzetelnego i obiektywnego wykonywania obowi azkéw

d. We wszystkich konkurencjach z limitem czasu, s edziowie musz a
informowa € zawodnika o czasie pozostatym do zako nczenia konkurencii
tl. na minut e, 30 sekund i 5 sekund przed ko _ncem czasu.

e. Sedzia rozpoczyna konkurenci e na komend e ,start” jednocze $nie
witaczajac stoper. Je sli czas konkurenciji zostanie przekroczony, s edzia
na pro sbe zawodnika ma obowi_agzek okazanie stopera

f. Sedzia ma obowi azek ogtoszenia wyniku ka zdeqo rzutu bezpo srednio
po jego oddaniu poza konkurenci anr2.i6.

g. Sedzia powinien zaj a¢ pozycj e dogodn g do obserwaciji zardwno rzutni,
tarcz jak i zawodnika, ale nigdy nie zajmowa € pozycji w 0si rzutu, ani z
przodu tarczy

h. We wszystkich rodzajach zawodow ostateczna decyz __ ja o przyznaniu
punktow zawodnikowi nale _zy do s edziego Kierownika Rzutni na danej
rzutni

i. Sedziowie z komisji kontrolnej s g odpowiedzialni za kontrol e sprz etu
zgodnie z wymogami regulaminu.

j- Sedzia gtdwny wraz z s _edziami z danej rzutni decyduje o ewentualnym
powtdrzeniu rzutu ze wzgl edu na dziatania spowodowane przez osoby
trzecie

k. Sedzia gtéwny jest upowa zniony do wydawania ostrze zen zawodnikom
spowodowanych naruszeniem dyscypliny, a nawet do
zdyskwalifikowania zawodnika. Powy Zsze powinno zosta ¢ odnotowane
w_protokole zawoddéw.

8.7. Rozgrywanie finatow

* W kazdej konkurencji zwyci _ezca jest okre $lony przez rozegranie finatu.
W kategorii kobiet, juniorek i juniorow —3 do 6 za __ wodnikoéw(czek), w
kategorii m ezczyzn — 3 do 8 zawodnikéw z najlepszymi wynikami. P rzy
wiekszej ilo $ci zawodnikéw z tym samym wynikiem do finatéw
awansuj 3 zawodnicy z krétszym czasem rozegrania konkurencji W
rundzie kwalifikacyjnej.

*  Wszystkie finaty w konkurencjach 1,2.3,4,0oraz 6 i 8 musza byé
rozgrywane w tym samym czasie, aby wszyscy zawodnic y mieli te same
warunki. Finaty dla konkurencji odlegto _ $ciowych 5,7,9 b _eda rozgrywane
na rzutni wyznaczonej przez s _edziego gtéwneqo.

» Zawodnicy w finale startuj g w odwrotnej kolejno _$ci od zaj etego miejsca
w rundzie kwalifikacyjnej i tak w kategorii m ezczyzn rzutnia nrl —
zawodnik z 8 lokat g w kwalifikacjach, rzutnia nr 2 — zawodnik z 7 loka __ ta
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w kwalifikacjach, itd. Je zeli jest mniejsza liczba rzutni ni__z zawodnikéw,
zawodnikéw dzieli si_e na grupy i analogicznie startuj g w odwrotnej
kolejno $ci od zaj etego miejsca w kwalifikacjach, np. miejsce w
kwalifikacjach 8-5i 4-1.
* Miejsce zaj ete w finale klasyfikuje indywidualnie zawodnika. Re zultat

osiaqgni ety przez zawodnika w finale nie wlicza si___e do punktacii
dru zynowej, ani wielobojowej. Do punktacji dru ___ zynowej zalicza si_e
rezultat zawodnika z rundy kwalifikacyjnej.

Podczas wreczania medalu ztotego w zawodach miedzynarodowych powinien by¢ grany hymn

panstwowy i podniesiona flaga narodowa zwyciezcy.

Na zgdanie organizatoréw uczestniczace w zawodach zwigzki obowigzane sg dostarczyé swoje
flagi i hymny,

Wyniki zawodow na szczeblu centralnym nalezy umiesci¢ na specjalnej tablicy w widocznym
miejscu najpozniej w ciggu dwoch godzin od zakonczenia zawoddw, a co najmniej na 30 minut
przed oficjalnym ogtoszeniem wynikow.

9. REGULAMIN DRUZYNOWYCH RZUTOWYCH MISTRZOSTW POLSKI

- ligi rzutowej.
9.0. Do rozgrywek o druzynowe mistrzostwo Polski zalicza sie cykl eliminacyjnych

zawoddw ogolnopolskich wytypowanych na dany rok przez GKS rozgrywanych w 5-cio
boju (druzyny kobiece i meskie) i w tréjboju (Dryzyny miodziezowe))

9.1. Organizatorzy zawodow eliminacyjnych nie moga ograniczaé ilosci
startujgcych druzyn, przy czym tylko ostatnia zgtoszona w danej kategorii druzyna moze
wystepowac¢ w niepetnym sktadzie. Prawo udziatu majg druzyny miodziezowe bez
podziatu na pte¢ oraz kobiece i meskie okregdéw oraz klubéw w sktadach odpowiednio 2 i
3 osobowych, ktore w terminie ustalonym przez organizatora zostang pisemnie zgtoszone
do udziatu i za ktére zostanie wniesiona optata startowa.

9.2. Koszty uczestnictwa w lidze ponoszg Okregi, Kluby réwniez w przypadku, gdy
ich reprezentacje zostaly zgtoszone do udziatu i nie przyjechaty.

9.3. Organizatorzy zawodow ligowych nagradzajg po trzy najlepsze zespoty
miodziezowe, kobiece i meskie.

9.4. Zasady punktacji:

a) do wyniku druzyny zalicza sie sume punktow uzyskanych przez wszystkich
zawodnikéw zgtoszonych do druzyny. Dopuszcza sie start druzyny z mniejszg
iloscig zawodnikéw od dopuszczalnej, jednak nie mniejszg niz 50% ze sktadu
zalozonego w pkt. 3.3.b. Dopuszcza sie zgtoszenie do druzyny meskiej
zawodniczki i mfodziez, a do druzyny zenskiej juniorki lub kadetki. Odwrotnej
sytuacji nie dopuszcza sie. Zawodnik moze startowa¢ na danych zawodach
tylko w jednej druzynie zgodnie ze zgtoszeniem.

b) za miejsca zajete w poszczegolnych zawodach druzynom przyznaje sie
punkty wg zasady:
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Druzyny miodziezowe, zenskie i meskie

I m - 10pkt Vim - 5pkt
I'm - 9pkt Viim - 4pkt
Mm - 8pkt Villm - 3pkt
IVm - 7pkt IXm - 2pkt
vV m - 6pkt Xm - 1pkt

Jesli ilos¢ druzyn startujgcych w zawodach jest mniejsza od maksymalnej ilosci miejsc
punktowanych, punktuje sie tylko tyle miejsc ile startuje druzyn. W takim przypadku za | miejsce
przyznaje sie tylko tyle punktow ile startuje druzyn.

9.5.

9.6.

9.7.

10.
10.0.

10.1.

10.2.

10.3.

W punktacji koncowej uwzglednia sie punkty zdobyte przez poszczeg6lne druzyny we
wszystkich zawodach ligowych. W przypadku uzyskania jednakowej ilosci punktéw w
punktacji kohcowej przez dwie lub wiecej druzyn, o zajetym miejscu decyduje suma
matych punktow uzyskanych w wszystkich zawodach eliminacyjnych przez wszystkich
zawodnikéw druzyny.

Ogtaszanie wynikow odbedzie sie w czasie corocznej narady wiceprezeséw ds. sportu.
Wreczenie medali i dyplomdw nastgpi przed rozpoczeciem najblizszych ,Indywidualnych
Rzutowych Mistrzostw Polski”.

Prawo startu w poszczegoélnych druzynach majg zawodnicy zgtoszeni na podstawie kart
zawodnikéw. Zmiana przynaleznosci zawodnika do druzyny moze nastgpic¢ poza
sezonem startoéw i po uzyskaniu zwolnienia z poprzedniej druzyny. Przy braku zwolnienia
zawodnik przez jeden rok nie moze startowa¢ w innej druzynie. Moze jednak startowac
indywidualnie.

REGULAMIN INDYWIDUALNEGO RZUTOWEGO PUCHARU POLS KI.

Zawody pucharowe w klasyfikacji indywidualnej rozgrywa sie rownolegle z zawodami
ligowymi druzynowych mistrzostw Polski. Organizatorzy nie moga ograniczac ilosci
zawodnikéw, ktorzy w wyznaczonym terminie zostang pisemnie zgtoszeni do udziatu i za
ktérych zostanie wniesiona optata startowa.

Zawody rozgrywane sg w 5-boju kobiet, senioréw, juniorek i junioréw oraz w 3-boju
kadetow.

Zaleca sie, aby w czasie zawodow rozgrywac rowniez konkurencje 6 do 9, oraz finatow w
konkurencjach docelowych (mucha cel, spinning sprawnosciowy, spinning cel), w
kategoriach seniorow, kobiet, juniorow i juniorek. Do finatu kwalifikowaé sie bedzie po 3 lub
8 (zaleznie od ilosci rzutni, na ktorych rozgrywane bedg zawody) zawodnikéw, ktérzy w
zawodach uzyskajg najlepsze wyniki. Przy identycznym wyniku decyduje lepszy czas. Na
poszczegoblnych zawodach powinny by¢ rozgrywane finaty w jednej konkurencji docelowej
wedtug kolejnosci:

na pierwszych zawodach PP w sezonie - mucha cel,

na drugich — spinning sprawnosciowy,

na trzecich spinning cel,

itd.

Za miejsca zajete w poszczegolnych zawodach zawodnikom przyznaje sie punkty wg
nastepujacej zasady: w kategorii kobiet, mezczyzn, juniorek, junioréw i kadetéw
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1 m-ce 15pkt 6 m-ce 10pkt 11lm-ce 5pkt

2 m-ce 14pkt 7 m-ce 9pkt 12m-ce 4pkt
3 m-ce 13pkt 8 m-ce 8pkt 13m-ce 3pkt
4 m-ce 12pkt 9 m-ce 7pkt 14m-ce 2pkt
5 m-ce 11pkt 10 m-ce 6pkt 15m-ce 1pkt

Jesli ilos¢ zawodnikéw startujgcych w zawodach jest mniejsza od maksymalnej ilosci
miejsc punktowanych, punktuje sie tylko tyle miejsc, ilu startuje zawodnikéw. W takim
przypadku za | m przyznaje sie tylko tyle punktéw, ilu startuje zawodnikow.

10.4.  Za wyniki uzyskane w poszczegoélnych zawodach wszystkim zawodnikom przyznaje sie
punkty dodatkowe wg zasady:

Kategoria juniorek kategoria kobiet

ponad 380pkt - 1pkt ponad 400pkt - 1pkt
390pkt - 2pkt 410pkt - 2pkt
400pkt - 3pkt 420pkt - 3pkt
410pkt - 4pkt 430pkt - 4pkt
420pkt - 5pkt 440pkt - 5pkt
430pkt - 6pkt 450pkt - 6pkt
440pkt - 7pkt itd. 460pkt - 7pkt itd.

Kategoria junioréw Kategoria mezczyzn

ponad 440pkt - 1pkt ponad 470pkt - 1pkt
450pkt - 2pkt 480pkt - 2pkt
460pkt - 3pkt 490pkt - 3pkt
470pkt - 4pkt 500pkt - 4pkt
480pkt - 5pkt 510pkt - 5pkt
490pkt - 6pkt 520pkt - 6pkt
500pkt - 7pkt itd. 530pkt - 7pkt itd.

Kategoria kadetow — 3-bdj spinningowy
ponad 220pkt - 1pkt

230pkt - 2pkt

240pkt - 3pkt

250pkt - 4pkt

260pkt - 5pkt

270pkt - 6pkt

280pkt - 7pkt itd.



10.5. W punktacji koncowej uwzglednia sie punkty zdobyte przez zawodnikéw we wszystkich

zawodach wg nastepujacej zasady:

- jezeli w danym roku odbyto sie do 4 zawoddw eliminacyjnych, to liczy
sie sume punktéw zdobytych we wszystkich zawodach,

- jezeli w danym roku odbyt sie ponad 4 zawody, to do klasyfikacji
koncowej zalicza sie 0 1 mniej, odrzucajgc wynik najgorszy.
10.6.  Nagrody i wyréznienia:
a) zwyciezcow w koncowej klasyfikacji ,Puchar Polski” w kategorii kobiet,
juniordw i mezczyzn nagradza sie pucharami,
b) po trzech pierwszych zawodnikéw w kazdej wymienionej kategorii
otrzymuje dyplom,
c) organizatorzy kazdych zawoddéw nagradzajg zwyciezcow
indywidualnych w wymienionych kategoriach.
Ogtaszanie wynikow i nagradzanie zwyciezcow odbywa sie tgcznie z ogtaszaniem
wynikow druzynowych.

10.7.
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Srednica Tarczy 60 cm

4 OWysokoéc’: rantu tarczy 3cm

MUCHA CEL
Konkurencja nr 1



25m

1,5m

1,2m

MUCHA ODLEGLO SC

Konkurencja nr 2
Konkurencja nr 6
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Konkurencja nr 3

Arenberg
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KONKURENCJANR 4
SPINNING SEL
KONKURENCJA NR 8
MULTI CEL 18g.
ODLEGt. 12,14,16,18,20m
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50m

5m

103,08m

ODLEGLOSC

Konkurencjanr 5 - 7,59
Konkurencja nr 7 - 18g
Konkurencja nr 9 - 18g
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53mm
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5 M\X
v%

18,5 mm

CIEZAREK 7,5 g

Tolerancja dopuszczalna:

Diugosé +/- 0,3mm
Wielkos¢ gtowki +/- 0,3mm
Waga +/- 0,159
Kolor biaty

68mm

= -

ﬂ/\
T X

6mm
22 mm

R 11

CIEZAREK 18g

Tolerancja dopuszczalna:

Diugosé +/- 0,3mm
Wielkos¢ gtowki  +/- 0,3mm
Waga +/-0,3 g

Kolor biaty
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Rys. Basen konkurencji mucha cel - zaliczenie wyniku uznaje sie za trafiony "OK"
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Rys. Tarcza Arenberg - zaliczenie wyniku na 10 pkt. "OK"

k > nie

Rys. Odlegtos¢ spinningowa - zaliczenie wyniku "OK" Pomiar
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